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ESTUDO DE CASO SOBRE O SUCESSO DA MASSAGEM ESTETICA
CORPORAL ALIADA A PRATICA DE DIETA ALIMENTAR E DE ATIVIDADE

FiSICA

tratamento ‘estético com a aplicagdo de manobras de massagem estética

corporal, € obtido melhor resultado na reducao de medidas corporal, se houver,
por parte da cliente, uma observacao na sua dieta alimentar aliada a pratica de

atividade fisica regular durante o tratamento.

Palavras chave: massagem estética corporal, reducdo de medidas, bem estar.



INTRODUCAO

A massagem, também denominada de Amma é originaria da China, onde por
milhares de anos, tornou-se um segredo para o povo chinés, pelos beneficios
que proporcionava as pessoas. SO pelo ano de 200 A.C., foi difundida para os

povos hindu, grego, romano, coreano e japonés e também para o ocidente,

conhecimento deste método envolvendo massagens, que |

recursos naturais, aumentava o bem estar easa' 0S (

Silva, 1998)

Desta forma a massagem ocidenta rien S, S origens onde
passou por muitos estudos cientific através do resultado de estudos e
pesquisas efetuados sobre massage concluir da eficacia deste

es distintas entre si, no que diz respeito a sua
0 a massagem de estética facial, a massagem
m de recuperacao e massagem estética corporal, sendo

era objeto deste estudo de caso. (Rita Silva, 1998)



CONCEITO DE MASSAGEM ESTETICA

Hoje, a massagem estética corporal, assim denominada porque através da
aplicagdo de suas manobras se obtém uma modelagem do corpo humano, se
destaca como um grande recurso estético para a mulher moderna, pois com

esta técnica de massagem apds algumas sessdes a que a cliente se submete,

pode-se obter mudancas no corpo da cliente e inclusive em seu esti vida,

aumentando a sua auto-estima.

percussdo 0 massoterapeuta consegue faz a uma grande
ativagdo no sistema vascular e linfati ente na circulagao
inagcao de toxinas presentes

no corpo, fazendo também que no meio intercelular os liquidos retidos sejam
eliminados, reorganiz.ando as adiposas, buscando uma modelagem do
corpo com a > gorduras localizadas, diminuicdo da
idroli is%ofiagi cel e reducdo de medidas, favorecendo também

a pele com mais tonificacdo tegumentar. (Roberta Merino

red
pel
i Ste 2009. Joelson Fachini & Simone Korn, 2006)

r também, que além da massagem, a utilizacdo de cosméticos
também é antiga, o0 homem se preocupou com o tratamento de seu corpo
baseando-se também nos efeitos que alguns produtos proporcionavam como o
uso de balsamos, éleos, fragrancias, sabdes, e até mesmo pinturas de rosto e
corpo, por meio de substancias minerais ou vegetais faziam parte dos habitos

dos povos mais antigos.



E, atualmente, com grandes evolucdes e inovagdes tecnolégicas, podemos

contar com inumeros produtos cosméticos de alta qualidade, com principios

ativos com grande poder de eficacia nos tratamentos estéticos contribuindo

ainda mais para os resultados benéficos da massagem estética.

Nas massagens realizadas nas clientes em estudo, foi usado produtos com

principios ativos que contribuiram muito para com o resultado final co

asiatica e castanha da indi

descongestionante, antilipémica, ati
estimulante do metabolismo.

d& icrocirculacao e

Fluido com nicotinato de meti atividade vascular, promove
aquecimento na pele.
Gel creme com nano gia auxilia uma penetragdo mais profunda
na pele dos pri

hyd.<yproli e), acao antiglicacao (protecao do colageno),

edutora, li , cicatrizante, firmadora.



OBJETIVOS

Nosso objetivo neste estudo de caso é que queremos mostrar que s6 a
aplicacao das manobras de massagem estética aliada a aplicacao de produtos
cosmeéticos revolucionarios de comprovada eficacia nao darao resultados muito

positivos se a cliente ndo cooperar com o tratamento proposto pelo

as 0es de massagem
apresentardo a cada sessao uma dif iS N0 seu corpo, 0 que para a
cliente sera um motivo de satisfacdo, e decorrente disso apresentara também
uma melhora em sua.auto-e sentindo muito melhor.

A titulo de exemplo ra comprovar que os resultados obtidos com a
aplicaca (z mass estética corporal estdo intimamente relacionados com

mes alimentares e de atividade fisica que a cliente adota,

este es de caso comparando duas clientes que se submeteram
ssdes de massagem estética com o objetivo de reduzir medidas
corporais. do que em uma cliente somente foi aplicada as manobras de
massagem estética e os produtos cosméticos (cremes, géis, 6leos, etc.) e, para
a outra cliente, além do descrito anteriormente houve um acompanhamento de

dieta alimentar aliado a atividade fisica regular complementar.



METODOLOGIA

Assim, para este estudo de caso escolhemos duas clientes que se dispuseram
a colaborar com este trabalho, sendo que uma delas durante o tratamento
estético se dispbs a fazer um condicionamento alimentar aliado a pratica de
atividade fisica regular e, a outra somente se limitaria as sessbes de

massagem estética corporal.

A seguir, sdo apresentadas as caracteristicas fisicas de cad

a’es d

idade, sexo, peso, medidas corporal, toma

Cliente 1: A.E.A. — mulher de 36 ano filha, ra, residente em

Sao José, chegou a clinica de Mas se queixando de sua obesidade,
relatou que ndo conseguia emagrecer, porém nao estava fazendo nada para

ajudar. Reclamava muito de bdémen que estava muito acima do normal,

Iniciamos com a ficha de anamnese, primeiramente coletamos os dados
pessoais, em seguida sobre sua vida diaria. Nao apresentou nenhum problema
de saude, porém afirmou que tinha intestino preso, bebia pouca agua, nem
chegava a 1 litro por dia. Sua alimentacao estava desregulada, ndo comia nada

pela manha, almogava as 11h30min, no final da tarde, por volta das 17 h

tomava um café com pao, e depois a noite jantava em torno das 22 h. Ou seja,



ficava sem comer por periodos longos entre cada refeicdo e, ainda, nao
praticava atividades fisicas ha mais de um ano.
Depois de ter coletado todas as informagdes acima, partimos para as medidas

do abddébmen e o peso.

Data Peso Abdomen Cintura

17/04/2008 88.200 g 115 cm 110 cm

Diagnéstico do Massoterapeuta:

e Realizar sess6es de massagem 2 vezes por sema

3

e Procurar um nutricionista para fazer uma reeducacao alimentar,

e Praticar atividdes fisi

e Beber no minino

» Controlar su i deixar o estresse do dia a dia abalar seu

up zer 2 massagens por semana conforme recomendado

ional de massoterapia, fechou pacote por um més, ou seja, 8
sessOes de massagem estética, e garantiu que iria procurar uma nutricionista,
beber mais agua e matricular-se numa academia para praticar exercicios

fisicos.

Na primeira massagem: sentiu um bem estar muito grande, sensagéo de

relaxamento no corpo.



Na segunda massagem: alegou que apresentou dores musculares no abdémen
no dia seguinte da primeira massagem, o que é normal dentro da massagem,
pois manobramos muito a regido, e por se tratar de uma pessoa sedentaria, o
corpo logo sente dor decorrente das manobras nas primeiras sessdes. Afirmou

que comecou uma dieta de reeducacao alimentar e a fazer atividades fisicas na

ife%s
]

Na Quinta, sexta, sétima, oitava massagens: a cli ficou mui isfeita com

academia 3 vezes por semana.

Na Terceira e quarta massagens: a cliente ja comecou a se

roupas, ficando menos apertadas.

os resultados, onde ela observava niti 0 lem suas roupas.

Na oitava massagem realizamos nov m seu corpo, conforme

quadro abaixo:

Data Cintura

110 cm

105 cm

redugé@o no peso (100g). Entdo, neste primeiro momento, teve mais resultado a
massagem, onde se apresentou as perdas de medidas. E mais, observou-se
também uma melhora na textura da pele, ficando mais firme e seu corpo

modelou muito, especialmente nas curvas da cintura.



A cliente A.E.A. teve um acompanhamento de 11 meses, ou seja, 08 sessdes
de massagens mensalmente, cuidados com sua alimentacdo e praticando

atividades fisicas, chegando com o seu corpo nas seguintes proporgées:

Data Peso Abdomen Cintura
17/04/2008 88.200 g 115 cm 110 cm
15/05/2008 88.100 g 109 cm 105 cm

17/03/2009 82.400 g 101 cm

A cliente A.E.A. reduziu 31 cm de cir énci , € obteve uma

ontinuava acima do seu peso normal, a maior

da cliente fica no tronco (bragos, costas e

cliente forneceu € que ela ficou proibida pelo médico de praticar atividade fisica
(excessiva), pois tinha um sério problema de enxaqueca que se agravava
sempre que ela se excedia nas atividades cotidianas e também tinha

problemas com a alimentacao que era rica em alimentos caléricos.
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Além do problema estético que ela enfrentava, também sofria de fibromialgia
pois sentia dores muito fortes principalmente na regido cervical e na regiao

lombar, o que a obrigava a fazer uso de medicamentos fortes.

Mesmo orientada pela profissional da estética que a massagem teria resultados

significativos a partir da cooperacdo da cliente, decidiu-se comecar com as

sessdes de massagem que foram feitas duas vezes por semana.

Data Peso Abdomen Cintura

17/11/2008 83.000 g 109 c 97,5¢cm

As primeiras sessdes foram um pouco rtaveis por se tratar de uma

massagem vigorosa, porém no término do p iro pacote de oito sessdes a

cliente se sentia m"o mel m relacdo as dores fortes que sentia no

comegco do tratamento.
Porém a a“}entag 0 dNu a a mesma do inicio do tratamento.
[ feitas novamente depois de um més e podemos observar
efeito nulo:

Peso Abddmen Cintura Braco D/E

17/12/2008 83.200 g 113 cm 99 cm 38.5/ 38 cm
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A cliente atribuiu 0 aumento de peso a alguns problemas particulares que a
deixaram ansiosa e deprimida e resolveu continuar o tratamento. Depois de

aproximadamente 10 meses de tratamento obtivemos os seguintes resultados:

Data Peso Abddmen Cintura Braco D/E

26/03/2009 82.000 g 111 cm 98.5cm 38.5/38 cm

19/05/2009 81.700 g 107.5cm 98.5cm 38.%
22/07/2009 81.300 g 107 cm 98.c %

A cliente L.D.L. reduziu 4,5 cm na ci

ia ab inal, e obteve uma
reducdo de peso de 700 g. Podem ue mesmo com o tratamento
estético a cliente ndo teve reducgao significativa de medidas o que pode ser

atribuido a falta de contribu da cliente com relagcdo a sua alimentacao e

\ as dores fortes, decorrentes da fibromialgia

senta, diminuiram significativamente depois das

atividades fisicas.

®
interessa
t .L

com que ela abandonasse o0 uso de medicamentos

livio da dor.

Mesmo sem conseguir resultados estéticos a cliente continua com o
tratamento, pois teve uma melhora na qualidade de vida com a diminuicdo de

suas dores.
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A IMPORTANCIA DA DIETA ALIMENTAR E DA ATIVIDADE FiSICA

Para que nosso corpo realize as fungdes necessarias quanto as atividades
diarias, como andar, falar e respirar € necessaria a ingestao de alimentos para
adquirir energias para executa-las. Para ajudar o organismo a funcionar
corretamente, deve-se comer a quantidade de alimentos de que o corpo
precisa, por isso é importante consultar um nutricionista quando se pretende
fazer uma dieta alimentar, pois o profissional recomendara uma dieta
equilibrada, de acordo com a idade, sexo, peso, altura e a atividade fisica que
esta realizando. Contudo a pessoa tera um processo de reeducacéao alimentar,
com alimentos saudaveis e de baixo teor calérico, diminuindo assim o seu
peso, consequentemente tera reducdao de medidas no corpo. Pois tudo aquilo
que se come em excesso € armazenado na forma de gordura no corpo, por

isso a importancia de adquirir habitos alimentares saudaveis.

e

Se temos a necessidade de nos alimentarmos para obter energias para nosso

corpo, tanﬁém te atividades fisicas para poder ajudar a

m excesso no organismo. Para isso é preciso

uineo, acelerando o ritmo do corag¢ao e da respiracao,
corpo entrar em acdo, e estas alteracoes sdo benéficas e
necessarias para um bom funcionamento orgénico. A atividade fisica regular
traz uma série de beneficios para a saude do corpo, contribui para o bom
funcionamento do intestino, diminui a ansiedade, o estresse e a depressao,
melhora a qualidade do sono, do humor e da auto-estima. O exercicio fisico
gueima calorias e auxilia na perda de peso, as pessoas que praticam atividade

fisica e dieta apresentam um resultado muito significante na reducado da
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gordura corporal. O fortalecimento muscular também contribui para a
flexibilidade e postura do corpo, podendo prevenir e tratar dores, aumentando

assim a expectativa de vida. (Saude Sempre Online, 2009)

CONCLUSAO

duas clientes, onde foram escolhidas no propdsito de

comparagdo, 0 sucesso no tratamento de ‘edu e

manobras de massagem e dos produtos cos bém depende
muito do ritmo de vida e da alimentaca liente pratica apds iniciado o

tratamento. Se a cliente além de re amento estético adotar uma

dieta alimentar equilibrada €
obtera um melhor resul | do seu tratamento estético, proporcionando
um melhor estim oci ndao sé pela aparéncia fisica mais elegante
a melhora na sua saude pela observancia da alimentacao
balan da pratica regular de atividade fisica. Também comprovamos que
além de proporcionar reducao de medidas, ela também é muito
eficaz para 0 bem estar da cliente, fazendo com que a cliente relaxe e diminua

as dores no corpo.
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